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Marte Meo - ,aus eigener Kraft"

Dialoge bewusst gestalten

»Alles wirkliche Leben ist Begegnung*
(Martin Buber)

Die Entwicklung eines gesunden Selbst sowie die Entwicklung
sozialer und sprachlicher Fahigkeiten braucht den ,Anderen®,
Emotionale und soziale Kompetenzen als Grundlage flr positive
Entwicklung entfalten sich nur in der Begegnung mit anderen
Menschen.

Die Fahigkeit, die eigenen ,Signale und Initiativen und die des
GegenUbers differenziert wahrzunehmen, bildet die Basis fur ei-
nen aktivierenden und unterstttzenden Dialog.

In die eigene Kraft - Marte Meo

In den 1980er Jahren entwickelte die niederlandische Padagogin
Maria Aarts die ,Methode zur Entwicklungs-Unterstttzung“. Mar-
te Meo diente zu Beginn dazu, Eltern eine bessere Beziehung zu
ihren Kindern zu ermdglichen. Sehr schnell wurde das Potential
des entwicklungs- und ressourcenorientierten Ansatzes fur viele
weitere Praxisfelder entdeckt. Mit der Methode wird inzwischen
in Uber 50 Landern erfolgreich gearbeitet. Der Begriff Marte Meo
beschreibt die Philosophie der Methode und bedeutet, Men-
schen wieder mit inrer eigenen Kraft zu verbinden.
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Alltagliche Interaktionen mit anderen Augen sehen

Das Marte Meo Modell beschreibt Basis-Elemente einer
entwicklungsforderlichen Kommunikation. Hierbei ricken
Aspekte wie Kontakt- und Anschlussfahigkeit, Leitung und
Struktur sowie die Gestaltung einer konstruktiven Atmo-
sphére in das Zentrum der Beobachtungen.

Alltagliche Situationen werden per Video aufgezeichnet,
um die Interaktionen mit den Bezugspersonen anschlie-
Bend besprechen zu kdnnen. Dabei werden systematisch
die bereits erkennbaren kommunikativen Fahigkeiten und
Ressourcen der Handelnden betrachtet.

Marte Meo nutzt die Kraft der Bilder

und liefert ganz konkrete und sichtbare Informationen, wie
die UnterstUtzung von Kindern, Schuler:innen, Betreuten
oder Klient:innen in alltaglichen Momenten realisiert wird.

Zielgruppe der Grundkurse:

Fachkrafte, in deren Beruf soziale Interaktionen und ent-
wicklungsférderliche Kommunikation wichtige Erfolgsfakto-
ren sind.
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Marte Meo Grundkurs
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Der Grundkurs beginnt mit einer EinfGhrung in das Marte Meo -
Konzept und das methodische Vorgehen. Anhand ausgewahlter
Lehrvideos als Erkenntnisgrundlage sowie vielfaltigen Praxisbei-
spielen wird veranschaulicht, wie forderliche Dialoge in alltagli-
chen Momenten gelingen.

Der Blick auf Interaktionen wird geschérft, Initiativen und Dialog-
Anlasse werden erkennbar, was fUr Mdglichkeiten der Entwick-
lungsunterstitzung durch die Fachkraft sensibilisiert.

Videoaufnahmen der eigenen beruflichen Arbeit werden erstellt
und im Kurs mit Blick auf (entwicklungs-)férderliche Momente
ausgewertet. Das eigene - haufig intuitive - Handeln und die po-
sitiven Auswirkungen auf das GegenUber oder auf die Gruppe
werden bewusst wahrnehm- und anwendbar. So entstehen neue
innere positive Selbstbilder, die Entwicklungsstimmung initiieren
und die Selbstwirksamkeitserwartung starken.

Der Grundkurs umfasst 6 Seminartage (48 U-Std.)

Die Teilnehmer:innen erwerben:

- Grundlagen der Marte Meo Methode

- Kenntnisse Uber (entwicklungs-) férderliche Interaktionen

- konkrete Informationen zum eigenen (entwicklungs-) untersttt-
zenden Handeln (Wann / Was / Wozu)

HINWEIS: Die Qualifizierung zur Marte Meo Beratung erfolgt erst in einem sich
dem Grundkurs anschlieBenden Aufbaukurs.
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Marte Meo Grundkurs ,online” (Gk26.6-online)

Wann
Do/Fr 19. - 20.11.2026 Basistage (Einfuhrung / Grundlagen)
Fr 15.01.2027

Fr 26.02.2027
Mi 07.04.2027
Fr 14.05.2027

Seminarzeiten: 09.00 - 15.30 Uhr

Anmeldeschluss: 30. Oktober 2026

Was

» EinfUhrung in die Marte Meo Methode (Grundlagen / Philosophie)

» Grundzlge der Video-Interaktions-Analyse mit Blick auf die Interakti-
onspartner (Kinder, Jugendliche, Betreute, Kunden)

» konkrete Informationen zum eigenen unterstitzenden Handeln
(Wann / Was / Wozu)

» Detaillierte Checklisten flr das Erkennen von Entwicklungsmdglichkeiten

Wozu

Das bewusste Wahrnehmen und Erkennen wirkungsvoller Momente in der
zwischenmenschlichen Kommunikation starken die Professionalitat der Teil-
nehmer:innen und somit die Interaktionsqualitat in der beruflichen Tétigkeit.

Wie

Nach Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen / Details zur Teilnahme
am Zoom-WEBINAR. Technische Voraussetzung: PC oder Laptop / Inter-
netanschluss / Moglichkeit, kurze Video-Aufnahme im eigenen beruflichen
Kontext zu erstellen.

Kosten
Die Kosten belaufen sich auf 810,-- Euro. (inkl. Prifungsgebuhren und dem
detaillierten Lehrmaterial des Instituts ,Marte Meo Grundkurs®).
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Anmeldung
zum Marte Meo Grundkurs (GK26.6-online)

Anmeldung bitte postalisch, via Fax oder eMail an das Marte Meo Institut senden.

Anmeldeschluss: 30.10.2026
Ich melde mich verbindlich zum Marte Meo Grundkurs an.

Name, Vorname:

Anschrift:

Telefon privat: eMail: Geburtsdatum:

Berufliche Ausbildung:

Derzeitiges Arbeitsfeld:

Ich bin auf die Angebote aufmerksam geworden durch:

Rechnungsanschrift:

D Flr die Weiterbildung beabsichtige ich die Beantragung von Bildungsurlaub.

Ich habe die Teilnahmebedingungen und die AGBs des Marte Meo Instituts gelesen und erkenne diese an.

Ort, Datum Unterschrift
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Tellnahmebedingungen Kontakt

1) Ihre schriftiche Anmeldung fir die Weiterbildung ist MARTE MEO INSTITUT DEUTSCHLAND
verbindlich. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung, den Leitung: Markus Bach
Weiterbildungsvertrag und ein Datenblatt zur Erfassung
lhres Zahlungswunsches. Arnsberger Str. 23

37293 Herleshausen
2)  Ein Rucktritt muss schriftlich erfolgen und ist bis zum
Ende der Anmeldefrist gegen Bezahlung einer www.MarteMeolnstitut.de
Bearbeitungsgebuthr von 40,-- € mdglich. Danach ist die
volle Teilnahmegebuhr zu begleichen. Die Gebuhr kann
entfallen, falls eine Ersatzperson teilnehmen wird.
Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-

Rucktrittsversicherung. An m el d u n g

3)  Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine Einladung zum

. L ) Ansprechperson: Manuela Koch
ersten Seminar mit weiteren Informationen.

fon: 0 56 54 922 686

4)  Sie Uberweisen die falligen Betrage nach vereinbarter
fax: 0 56 54 922 687

Rechnungsstellung.

5)  Sie sind in der Lage, eigenverantwortlich an den
Seminaren teilzunehmen. Eine Haftung des Instituts flir
Schadenereignisse wahrend oder nach erfolgten info@MarteMeolnstitut.de

Veranstaltungen wird ausgeschlossen.


http://www.MarteMeoInstitut.de
mailto:info@MarteMeoInstitut.de

